
Рекомендации для родителей 

 

 Развитие происходит из точки покоя. 

Чтобы развиваться интеллектуально, ребенок должен находиться в 

эмоционально комфортном состоянии. Сильные эмоции, возникающие в 

стрессе, тормозят интеллектуальную деятельность. Ребенок, переживающий 

по поводу отношений в семье или школе не способен к полноценному 

развитию своего интеллекта. Организуйте своему ребенку спокойную 

атмосферу дома и в школе. 

2. Организация и структура. 

Структурировать деятельность ученика начальной школы — задача 

родителей. К 16-17 годам у подростка созревают те зоны коры головного 

мозга, которые отвечают за волю и целеполагание. Пока произвольность 

поведения у ребенка не сформирована, заниматься организацией времени 

ребенка — ваша задача. Контролируйте процесс обучения, постепенно 

делегируя ребенку ответственность за него. 

3. Оценки — не самое главное. 

В оценочной школьной системе важно не упустить главное: задача ребенка в 

начальных классах — научиться учиться, сформировать вкус к получению 

новых знаний, задача родителей — поддерживать его интерес. Смещайте 

фокус внимания с отметок на то, что показалось интересным вашему ребенку 

в течении школьного дня, что впечатлило его, какие мысли и чувства были с 

этим связаны. Проявляйте искренний интерес, спрашивайте, обсуждайте. 

4. Ошибки — это естественно. 

Допускать ошибки вполне нормально. Ведь именно они маркируют процесс 

обучения. Если нет ошибок, значит действие уже освоено и обучение не 

происходит. Ребенку имеет смысл указывать на его ошибки, но без сильного 

эмоционального акцента на них. 

5. Ваш пример — важен. 

Ребенок обладает так называемой «функцией следования», он копирует 

поведение значимых взрослых, научаясь таким образом родительским 

моделям поведения. Если вы хотите, чтобы ваш ребенок был активен в учебе, 

в познании — будьте активны, развивайтесь, живите насыщенно и интересно. 

6. Избегайте критики. 

Родитель выполняет для ребенка функцию «зеркала», отражая его, давая 

информацию о том, каков он. Когда ребенок слышит, что он глуп, ленив, 

невнимателен и т.п., он дополняет этими качествами образ себя. И вместо 

того, чтобы получить ребенка внимательного вместо 

невнимательного, критикующий родитель получает ребенка, знающего, что 

он невнимателен. Ничего больше. 

7. Отмечайте успехи, хвалите 

В этом пункте можно рассматривать похвалу, как один из вариантов 

позитивного подкрепления. Туда же относятся улыбка, ласковые слова, 

благодарность. В ребенке заложено желание нравиться своим взрослым. 

Когда вы подкрепляете действие ребенка своей искренней положительной 



реакцией, это действие имеет свойство усиливаться. В то время как 

неподкрепляемое действие склонно угасать. Обратите внимание, 

подкреплять желаемое действие у ребенка необходимо либо во время, либо 

сразу после его осуществления. Поощряйте, от всей души радуйтесь его 

успехам! 

И самое главное — любите! Без относительно успеваемости, прилежания 

и послушания. Ведь, по сути, наши дети не должны быть отличниками и 

медалистами, не должны вызывать своими успехами восторг и 

восхищение, не должны быть нашей лучшей инвестицией, или 

блестящим проектом. Они просто должны быть СЧАСТЛИВЫ! 

«Хотите, чтобы Ваш ребенок ходил в школу с удовольствием?» 

 

1. Не говорите о школе плохо. Не критикуйте учителей в присутствии детей. 

2. Не спешите обвинять учителя в отсутствии индивидуального подхода, 

задумайтесь о линии собственного поведения. 

3. Вспомните, сколько раз вы сидели с ребенком и наблюдали за его работой 

над уроками. Были ли случаи, когда вы заметили у ребенка неправильные 

приемы работы и показали ему правильные? 

4. В случае конфликтной ситуации в школе постарайтесь устранить ее, не 

обсуждая все подробности с ребенком. 

5. Следите, чтобы ваш ребенок вовремя ложился спать. Невыспавшийся 

ребенок на уроке – грустное зрелище. 

6. Пусть ребенок видит, что вы интересуетесь его заданиями, книгами, 

которые он приносит из школы. 

7. Читайте сами, пусть ребенок видит, что свободное время вы проводите за 

книгами, а не только у телевизора. 

8. Принимайте участие в жизни класса и школы. Ребенку приятно, если его 

школа станет частью вашей жизни. 

9. В школе ваш ребенок может столкнуться с очень критическим 

отношением к себе. Помогите ему не утратить веры в себя. 

 

 Практические советы:  в школу с радостью 

 

1. Будите ребенка спокойно; проснувшись, он должен увидеть вашу улыбку 

и услышать ласковый голос. Не подгоняйте с утра, не дергайте по 

пустякам, не укоряйте за ошибки и оплошности, даже если “вчера 

предупреждали”. Очень важно с ребенком научиться договариваться! 

2. Не прощайтесь, предупреждая и наставляя: “смотри, не балуйся”, “веди 

себя хорошо”, “чтобы сегодня не было замечаний о твоем поведении” и 

т.п. Пожелайте ему удачи, подбодрите, найдите несколько ласковых слов. 

У него впереди трудный день. 

3. Встречайте ребенка после школы спокойно, не обрушивайте на него 

тысячу вопросов, дайте расслабиться (вспомните, как вы сами чувствуете 

себя после тяжелого рабочего дня, многочасового общения с людьми). 

Если же ребенок чересчур возбужден, если жаждет поделиться чем-то, не 



отмахивайтесь, не откладывайте на потом, выслушайте, это не займет 

много времени. 

4. Если видите, что ребенок огорчен, но молчит, не допытывайтесь, пусть 

успокоится и расскажет сам. 

5. Не заставляйте делать все задания в один присест, это должно занимать не 

больше 15-20 минут времени, и только после 20 минутного отдыха можно 

вернуться к заданию. 

6. Во время занятий с ребенком необходимы: спокойный тон, поддержка 

(“не волнуйся, все получится”, “давай разберемся вместе”, “я тебе 

помогу”), похвала (даже, если не очень получается). 

7. В общении с ребенком старайтесь избегать условий: “Если ты сделаешь, 

то…”. Порой условия становятся невыполнимыми вне зависимости 

ребенка, и вы можете оказаться в очень сложной ситуации. 

8. Будьте внимательны к жалобам ребенка на головную боль, усталость, 

плохое состояние. Чаще всего это объективные показатели утомления, 

трудности учебы. 

9. Имейте ввиду, что все дети любят сказку перед сном, песенку, ласковые 

слова. Все это успокаивает их, помогает снять напряжение, спокойно 

уснуть. Старайтесь не вспоминать перед сном о неприятностях. 

10. В случае конфликта, обязательно восстановите доброжелательные 

отношения, не переносите негатив на другой день. Будьте мудрыми, 

внимательными, бережными родителями! 

Вопрос о том, почему ребенок в 8 лет не слушается, волнует многих 

родителей. Ответ на этот вопрос прост: ваше дитя переживает очередной 

возрастной кризис. И сколько бы к этому моменту себя родители ни 

готовили, понять своих детей удается далеко не всем. Сталкиваясь с 

полным непониманием мамы и папы, ребенок начинает хамить и ругаться, 

возмущаться по любому поводу, не реагирует на замечания родителей и в 

итоге совсем перестает слушаться. Иногда бывает, что дети совершают 

свои «вредности» нарочно. Однако внимательные родители всегда 

почувствуют разницу в поведении своего ребенка и будут стараться 

наладить с ним отношения. 

 

Почему ребенок в 8 лет не слушается? 

 

Кризис 8 лет 

 

Если вашему ребенку идет восьмой год, это еще не значит, что кризис 

прекратится сразу после того, как вашему чаду исполнится 8 лет. На самом 

деле кризисом дошкольного или младшего школьного возраста принято 

считать период от 5 до 9 лет. Когда он начнется и закончится у вашего 

малыша, неизвестно, так как это зависит от многих факторов. 

 

Школа — одна из причин, которая может спровоцировать кризис. 

Родители должны принимать во внимание, что в школе ребенку 



приходится следовать другим правилам, отличающимся от домашних, и 

заниматься по расписанию. При этом на уроках ребенок может вести себя 

без нареканий и замечаний со стороны учителя, но, придя домой, 

становиться совсем неуправляемым. Такое поведение не пройдет не 

замеченным для родителей. 

 

Положительные симптомы 

 

Изменения в поведении вы заметите сразу. Однако они могут быть не 

только отрицательными, но и положительными. С положительными 

моментами в поведении ребенка у родителей трудностей обычно не 

возникает: они всегда похвалят, помогут, поддержат, поощрят. Главное, 

замечать все плюсы и не оставлять их без внимания. 

 

Решительность.  

Ваш ребенок может взять на себя ответственность за выполнение какой-

либо домашней работы и будет выполнять ее без подсказки и 

своевременно. Насколько хватит у него стремления, покажет время. 

Однако не забывайте его похвалить. 

 

Любопытство.  

Ваше чадо начнет проявлять интерес к тому, что раньше его не привлекало 

(например, биология или космос). Может появиться новое хобби. Это 

говорит о том, что малыш развивается, расширяя свой кругозор. 

Предложите свою помощь в поиске интересующей его информации. 

Ребенку будет приятно ваше участие. К тому же совместное занятие 

поможет вам быстрее понять друг друга. 

 

Повторение за взрослыми.  

В этот период вы можете заметить, что ребенок копирует ваши действия, 

высказывания, привычки. Он старается быть взрослым, говорить о своих 

поступках и тревогах. Помогите ему, научите логично рассуждать, делать 

выводы, анализировать свое поведение. 

 

Внешний вид.  

Особый интерес к внешнему виду появляется и у девочек, и у мальчиков. 

Дети всегда хотят казаться старше своего возраста. Не стоит пресекать это 

желание: разрешите ребенку немного поэкспериментировать. Он 

почувствует себя на равных с вами и прислушается к советам. 

 

Замечайте и закрепляйте хорошие перемены в поведении ребенка. И тогда 

он станет вам больше доверять, меньше спорить и удивит вас своим 

послушанием. 

 

Отрицательные симптомы 



А вот что делать с проявлением отрицательных признаков? Когда ребенок 

перестает подаваться контролю, родители чаще всего пытаются призвать 

его к порядку, долго и нудно рассказывают о его ошибках, ругают и 

наказывают. Однако дите обычно даже не пытается вникнуть в то, что 

говорят взрослые. Поэтому важно знать, как вести себя в подобных 

случаях. 

 

  Отрицательные симптомы: 

 

Все, что просто для взрослого, ребенку непонятно. Он высказывает свое 

несогласие абсолютно на любое утверждение родителей. 

 

Отрицание — отказ на каждое предложение, просьбу, поручение. 

 

Недоступность — отсутствие реакции на обращение родителей. 

 

Упертость. Ребенок настаивает на своем, продолжая спор, хотя вопрос, по 

мнению мамы и папы, уже давно исчерпан. 

 

Неповиновение. Игнорирование обязанности, исполнение которых не 

вызывало раньше проблем. 

 

Требовательность. Школьник настойчиво и бесконечно напоминает 

родителям о том, что они ему когда-то обещали. 

 

Капризность — это проявление, присущее детям более раннего возраста, 

но иногда характерно и для школьников 7-8 лет. 

 

Болезненная реакция на критику возникает нечасто. В такие моменты 

ребенок обижается, может заплакать или нахамить. 

 

Что же делать? 

 

Родителям надо помнить — неповиновение не означает, что ваше чадо 

хочет специально сделать вам что-то назло или причинить вред. 

 

Правила для родителей: 

 

Не поддавайтесь на провокацию. Поведение ребенка часто вызывает волну 

негатива со стороны родителей. Но не стоит «распыляться» раньше 

времени. Постарайтесь разобраться в проблеме. Крик и осуждение 

приведут только к тому, что кризис затянется, а ребенок еще больше от вас 

отдалиться. 

Если ребенок не реагирует на вашу просьбу и упорно отказывается 

выполнять поручение, отступите. Через некоторое время, скорее всего, он 



все сделает, однако это уже будет выглядеть как самостоятельное решение: 

сделал сам, а не по указанию мамы. 

 

Помогите своему ребенку столкнуться с результатом своего 

непослушания. Не пришел вовремя за стол — пусть ест тогда, когда 

захочет. Только разогреть еду, а после и убрать со стола ему придется без 

родительской помощи. 

 

Одно из важных правил для родителей заключается в том, что 

разговаривать с ребенком надо как со взрослым. Объяснить, что он стал 

старше, и напоминать об ответственности за свои поступки. 

Если ребенок взял на себя дело по дому, не стоит превращать это в 

обязанность. Самостоятельно выбранное занятие ребенок начнет 

воспринимать как приказ и непременно захочет его нарушить. 

 

Установить определенные правила в доме, которые родители также 

должны соблюдать. Только тогда ваше чадо поймет, что правила — не 

принуждение. 

Помогите ребенку разобраться в его проблемах. Разберите его проблему 

вместе. Так он научится анализировать и разовьет способность к 

самокритике. Иногда ребенок не слушается только потому, что не может 

самостоятельно высказать свое мнение. 

Четко объясните, что можно и нельзя. 

Будьте последовательными, поощряя и наказывая ребенка. Дети должны 

понимать, что от них хотят, и неукоснительно выполнять правила. Вы 

должны четко объяснить рамки дозволенного: 

 

-разрешенные действия (например, сын сам решает, на что потратить 

карманные деньги); 

 

-разрешенные действия с условием (можно поиграть на компьютере, но 

после того, как будет сделано домашнее задание); 

 

-неразрешенные действия с исключением (во время путешествия спать 

можно лечь позже, чем обычно); 

 

-полный запрет (нельзя ругаться матом). 

 

Для ребенка важно, что родители видят, как он растет и старается 

совершать взрослые поступки. Не менее важным является осознание 

детьми того, что, кроме прав, есть и обязанности, а, кроме внешних 

признаков взросления, существует ответственность за совершенные 

действия. 

 



Станьте для своих детей другом, к которому они смогут обратиться с 

просьбой, придут за советом и будут доверять. 

Не требуйте от детей правильных действий, сначала помогите им стать 

опытнее. 

Если бы ребенок был настолько опытен, как взрослый, он не был бы 

ребенком. Именно из-за нехватки жизненного опыта происходят все 

разногласия между детьми и родителями. Об этом надо помнить 

постоянно, независимо от причины непослушания и возраста ребенка. 

 

 Родителям: о наказании 

 

Наказания вынуждают ребенка опасаться потерять родительскую любовь. 

Он чувствует себя отверженным и начинает ревновать к брату или сестре, 

а порой и к родителям. У наказанного ребенка может возникнуть 

враждебное чувство к родителям. И едва в нем объединятся два чувства — 

любовь и ненависть, — как сразу возникнет конфликт. 

• Помните, что наказ — это наставление, не оскорбление и боль! 

• Телесные наказания требуют от родителей меньше всего ума и 

способностей, чем любые другие воспитательные меры. 

• Шлепая ребенка, вы учите его бояться вас. Шлепки могут только 

утвердить, но не изменить поведение ребенка. 

• Если вы шлепаете ребенка «под горячую руку», это означает, что вы 

хуже владеете собой, нежели требуете того от ребенка. 

• Задача дисциплинарной техники — изменить желания ребенка, а не 

только его поведение. 

• Воспитание ребенка следует понимать как питание, которое 

выражается в любви, поддержке, понимании 

• Частые наказания побуждают ребенка оставаться инфантильным. 

• Наказание может заставить ребенка привлекать внимание родителей 

любыми средствами. 

 Подход к наказанию: 

• Будьте терпеливы-это самая большая добродетель, которая только 

может быть у родителей. 

• Правом наказания в семье должен пользоваться один человек, наиболее 

уважаемый, любимый ребёнком. 

• Наказывать следует за проступок, а не потому, что у вас плохое 

настроение. 

• Не стоит читать длинных нотаций. 

• Не нужно впоследствии напоминать о проступке. 

• Нельзя пугать ребёнка бабой Ягой, милиционером, волком. 

• Не стоит всегда наказывать ребёнка после проступка сразу. Иногда 

лучше сказать: «Хорошо, я подумаю до завтра, как с тобой поступить». 

• Объясните ребенку, почему его поведение неправильно, но будьте 

предельно кратки. Важно: разговор о проступке следует вести только 

наедине. 



• Ребенку важно пояснить, что в его поступке неправильно, выслушать 

его позицию и умозаключения, добиться от него понимания. Ребенок 

должен знать , что можно, а что нельзя, где можно и нельзя. 

• Ребенок должен четко усвоить, что за любой проступок 

следует ответственность. Необходимо пояснить, что любой поступок 

можно исправить, при необходимости- дать варианты. 

• Очень важны в процессе воспитания правила. Они помогают 

структурировать деятельность ребенка. Например: сначала уроки, а 

потом игра. 

• Обратите внимание на поощрения. 

 


