
Памятки для родителей по половой неприкосновенности
несовершеннолетних

Эта памятки предназначены для Вас, т.к. Вы — самый близкий для ребенка
человек, который может помочь предотвратить насилие и посягательства на
половую неприкосновенность детей и подростков.
Почему именно дети становятся жертвами преступлений? Потому что дети
доверчивы и беспечны! А преступник может подобрать нужный ключик к любому
ребенку.

Памятки для родителей
«Половая неприкосновенность детей»

Избежать насилия можно, но для этого необходимо:
-объяснить ребенку правила поведения, когда он остается один на улице либо
дома;
-если у ребенка появилось хотя бы малейшее сомнение в человеке, который
находится рядом, или его что-то насторожило, то лучше отойти от него либо -
остановиться и пропустить этого человека вперед;
-стать для ребенка другом, с которым он может поделиться своими
переживаниями;
- серьезно воспринять рассказ о совершенном в отношении него насилии со
стороны знакомых, родственников;
-поддерживать отношения с друзьями детей и их родителями;
- не отпускать ребенка на улицу одного (когда ребенок гуляет с друзьями,
возможность совершения преступления снижается);
-знать, какие передачи ребенок смотрит по телевизору, на какие сайты в
Интернете чаще всего заходит, для того чтобы исключить просмотр фильмов
сексуальными сценами и сценами насилия, исключить возможность общения
Вашего ребенка с педофилом через Интернет;
-обязательно контролировать время, которое ребенок проводит в Интернете,
будьте в курсе, с кем Ваш ребенок контактирует в сети.

Соблюдая правила безопасности, Ваш ребенок сможет избежать
подстерегающей его опасности, принять правильное решение в сложной
ситуации.



Рекомендации по профилактике жестокого обращения с
несовершеннолетними для родителей.

Жестокое обращение с детьми - действия (или бездействие) родителей,
воспитателей и других лиц, наносящее ущерб физическому или психическому
здоровью ребенка.

Выделяют несколько видов жестокого обращения: физическое, сексуальное,
психическое (эмоционально дурное обращение) насилие, отсутствие заботы
(пренебрежение основными потребностями ребенка).
Во исполнение Всеобщей декларации прав человека и Декларации прав ребенка
необходимо принять все необходимые меры для защиты ребенка от любых форм
физического или психологического насилия, отсутствия заботы или эксплуатации,
включая сексуальное злоупотребление, со стороны родителей, законных опекунов
или любого другого лица, заботящегося о ребенке. Такие меры должны включать
поддержку ребенка и лиц, которые о нем заботятся, предупреждение, выявление,
информирование, передачу на рассмотрение, расследование, лечение в связи со
случаями жестокого обращения с ребенком, а в случае необходимости
возбуждение судебной процедуры.

Актуальность профилактики жестокого обращения с детьми связана с тем,
что насилие в отношении детей или пренебрежение их основными потребностями
оказывают негативное влияние на психическое развитие ребенка, нарушают его
социализацию, порождают безнадзорность и правонарушения
несовершеннолетних.

Рекомендации для родителей, чьи дети подверглись изнасилованию
1. Старайтесь вызвать на доверительный разговор о случившемся и времени

происшествия.
2. Постарайтесь своим поведением вселить веру в свои силы, будущее.
3. Уверьте в конфиденциальности разговора, и в том, что ребенок потом сам

решит, что, когда и кому он расскажет о случившемся.
4. Скажите ребенку о необходимости выражать свои чувства и что это

естественно. Каждый имеет право на любые чувства, которые у него
возникают.

5. Помогите определить основную трудность, проблему.
6. Уменьшите чувство вины, убедите, что ребенок не виноват в случившемся.
7. Способствуйте повышению самооценки.
8. Найдите в ситуации как можно больше положительных моментов (осталась

жива).
9. Помогите ребенку осознать наличие у него резервных возможностей,

вместе с ним найдите выход их создавшегося положения.
10.Убедите ребенка, что он обязательно преодолеет свои переживания, а

состояние, в котором он находится, пройдет, но для этого нужно время.
11.Подскажите ребенку “Как” и “Что” он должен делать, “Как реагировать”,

пока не сможет мобилизовать свои собственные силы.



12.Приветствуйте позитивное общение со сверстниками и значимыми
взрослыми, поощряйте посещение секций, кружков и не позволяйте
полностью изолироваться от своего постоянного окружения, близких людей.

13.Предложите ребенку различные материалы для творчества, что позволит
выразить чувства, снять напряжение.

Особенности поведения родителей или лиц их заменяющих, позволяющие
заподозрить жестокость по отношению к ребенку

 Противоречивые, путаные объяснения причин травм у ребенка и нежелание
внести ясность в произошедшее.

 Нежелание, позднее обращение за медицинской помощью или инициатива
обращения за помощью исходит от постороннего лица.

 Обвинение в травмах самого ребенка.
 Неадекватность реакции родителей на тяжесть повреждения, стремление к

ее преувеличению или преуменьшению.
 Отсутствие обеспокоенности за судьбу ребенка.
 Невнимание, отсутствие ласки и эмоциональной поддержки в обращении с

ребенком.
 Обеспокоенность собственными проблемами, не относящимися к здоровью

ребенка.
 Рассказы о том, как их наказывали в детстве.
 Признаки психических расстройств в поведении или проявление

патологических черт характера (агрессивность, возбуждение,
неадекватность и пр.).

Памятка родителям
Прежде чем применить физическое наказание к ребенку, остановитесь!

Физические наказания:
1.Преподают ребенку урок насилия
2. Они нарушают безусловную уверенность, в которой нуждается каждый ребенок
- что он любим
3. В них содержится ложь: притворяясь, будто решают педагогические задачи,
родители, таким образом, срывают на ребенке свой гнев. Взрослый бьет ребенка
только потому, что его самого били в детстве
4. Физические наказания учат ребенка принимать на веру противоречивые
доказательства: "Я бью тебя для твоего собственного блага". Мозг ребенка хранит
эту информацию
5. Они вызывают гнев и желание отомстить, желание это остается вытесненным, и
проявляется только позже.
6. Они разрушают восприимчивость к собственному страданию и сострадание к
другим, ограничивая, таким образом, способность ребенка познавать себя и мир.

Какой урок из этого выносит ребенок?



1.Ребенок не заслуживает уважения.
2. Хорошему можно научиться посредством наказания (оно обычно учит ребенка
желанию наказывать, в свою очередь других).
3. Страдание не нужно принимать близко к сердцу, его следует игнорировать (это
опасно для иммунной системы).
4. Насилие - это проявление любви (на этой почве вырастают многие извращения).
5. Отрицание чувств - нормальное здоровое явление.
6. От взрослых нет защиты.
Каким образом проявляется вытесненный гнев у детей?
1.Насмешками над слабыми и беззащитными
2.Драками с одноклассниками
3.Унижением девочек, символизирующих мать
4. Плохим отношением к учителю
5. Выбором телепередач и видеоигр, дающих возможность заново испытать
вытесненные чувства ярости и гнева.

Рекомендации родителям
КАК ЗАЩИТИТЬ СВОЕГО РЕБЕНКА

1. Научите вашего ребенка, что он имеет право сказать "Нет" любому взрослому,
если почувствует исходящую от него опасность
2. Научите своего ребенка громко кричать "Это не моя мама!" (или "Это не мой
папа!"), если кто-то попытается схватить его. Это привлечет внимание
окружающих и отпугнет преступника
3. Научите вашего ребенка сообщать вам, куда он идет, когда собирается
вернуться и звонить по телефону, если неожиданно планы поменяются
4. Старайтесь сами забирать ребенка из детского сада или школы. Если за ним
придет кто-то другой, предупредите об этом заранее воспитателя или школьного
учителя
5. Придумайте пароль для вашего ребенка и научите его никогда не садиться в
машину к незнакомому человеку и никуда не уходить с ним, если он не знает
пароль
6. Убедите вашего ребенка в том, что гулять в компании друзей гораздо
безопаснее, чем одному, особенно в позднее время. Преступника всегда
привлекает одиноко гуляющий ребенок
7Номера домашнего телефона и телефонов служб помощи он должен знать
наизусть
8. Фотографируйте вашего ребенка не реже одного раза в год, а имеющееся у вас
описание внешности и особых примет ребенка поможет вам в том случае, если он
потеряется или будет похищен
9. Будьте такими родителями, которым ребенок сможет рассказать обо всем, что с
ним случится. Ребенок должен быть уверен в том, что вы всегда будете любить
его и никогда не перестанете искать, если он потеряется или будет похищен.
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