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I. Тематический расчёт часов по предметам обучения 

 

Пограничная подготовка (6 часов) 

Органы пограничной службы. Система, руководство органами 

пограничной службы. 

Основы охраны Государственной границы Республики Беларусь 

(далее – Государственная граница). Установление и изменение 

Государственной границы, прохождение и изменение ее на местности. 

Описание и порядок установки пограничных знаков. 

Следопытство. Понятие о следопытстве. Определение следопытства. 

Значение следопытства в охране Государственной границы. 

Теоретические и практические основы следопытства. Пути овладения 

следопытством. 

Классификация следов. Следы человека. Элементы дорожки следов. 

Следы животного. Следы транспортных средств. 

Следопытство. Определение направления движения нарушителей. 

Определение количества нарушителей границы. Определение давности 

следов. Правила и способы обозначения места обнаружения следов, 

направления движения пограничного наряда и сохранение следов 

от воздействия неблагоприятных условий погоды. Изучение и поиск 

утерянных следов. Ухищренные следы и их распознавание. 

 

Духовно-нравственное воспитание (5 часов) 

Брест (Гродно, Гомель, Пинск и другие) – город пограничный. 

История пограничной стражи. Общие положения о службе 

на Государственной границе. 

Пограничники в годы Великой Отечественной войны. Защита Брестской 

крепости. 

Их именами названы пограничные заставы. Именные подразделения 

органов пограничной службы. Памятники, мемориалы и обелиски Беларуси 

в честь воинов – пограничников. 

Зарождение, становление и развитие пограничной охраны на территории 

Беларуси. 

 

Строевая подготовка (18 часов) 

Строи и их элементы. 

Обязанности военнослужащих перед построением и в строю. 

Строевая стойка. Выполнение команд «Становись», «Равняйсь», 

«Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить». Повороты на месте. (2 

часа) 

Движение строевым и походным шагом. (2 часа) 

Выполнение воинского приветствия на месте. (2 часа) 

Выполнение воинского приветствия в движении. (2 часа) 

Выполнение команд в движении. Повороты в движении. (2 часа) 

Выход из строя и возвращение в строй. (2 часа) 



Подход к начальнику и отход от него. (2 часа) 

Исполнение строевой песни военно-патриотической направленности.  

(2 часа) 

 

Уставы Вооруженных Сил Республики Беларусь (9 часов) 

Общие обязанности военнослужащих. Воинские звания. Начальники 

и подчиненные.  

Старшие и младшие. Приказ (приказание), порядок его отдачи 

и выполнения. 

Правила ношения предметов военной формы одежды и знаков различия 

по воинским званиям. Снаряжение, средства защиты, правильность подгонки 

и ношения. 

Воинское приветствие. Порядок представления командирам 

(начальникам) 

Суточный наряд. Порядок назначения нарядов. Подготовка личного 

состава суточного наряда. Развод суточного наряда. Обязанности лиц 

суточного наряда. 

Дневальный по роте. 

Определение воинской дисциплины. На чем она основывается и что 

означает соблюдение ее для каждого военнослужащего. Чем поддерживается 

воинская дисциплина. Ответственность военнослужащего за нарушение 

дисциплины и общественного порядка. Права и обязанности командиров 

(начальников) по укреплению воинской дисциплины. Служебная карточка 

военнослужащего. 

Права командиров (начальников) по применению поощрений. 

Поощрения, применяемые к солдатам и сержантам. Права командиров 

(начальников) по наложению взысканий. Дисциплинарные взыскания 

налагаемые на прапорщиков 

Права военнослужащих. Общие, должностные и специальные. 

 

Огневая подготовка (9 часов) 

Меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами. 

Приемы стрельбы. 

Назначение, боевые свойства, устройство частей и механизмов автомата. 

Порядок проведения неполной разборки и сборки оружия. Возможные 

задержки при стрельбе и способы их устранения. Порядок обслуживания 

автомата после стрельбы. Снаряжение магазина патронами. (3 часа) 

Явление выстрела. Убойное действие пули (гранаты). Влияние внешних 

условий на полет пули (гранаты). Выбор прицела и точки прицеливания. 

Корректировка стрельбы. Установка переводчика, заряжание оружия. 

Производство стрельбы, разряжание и осмотр оружия после стрельбы. 

Изготовка к стрельбе из различных положений: лежа, с колена, стоя из-

за укрытия. Изготовка к стрельбе и производство выстрела на учебно – 

тренировочных и тренажных средствах. Выполнение 1-го упражнения 

начальных стрельб с использованием тренажера по обучению стрельбы из 



стрелкового оружия. (2 часа) 

Выполнение упражнений стрельб из пневматической винтовки. 

 

Военная топография (4 часа) 

Ориентирование на местности. Практическое ориентирование 

на местности при помощи местных предметов, солнца, компаса. Определение 

своего местоположения. Движение на местности без карты. (4 часа) 

 

Военно-медицинская подготовка (2 часа) 

Раны и кровотечения. Способы обработки раны и остановки 

кровотечения. 

Повязки и перевязки. Виды повязок и способы перевязок. 

 

Военно-прикладная физическая подготовка (18 часов) 

Приемы самозащиты. (5 часов) 

Передвижение по труднопроходимой местности (гать, кочки, подъем 

(спуск) по склону с использованием страховки). (3 часа) 

Способы передвижения военнослужащих на поле боя (перебежки, 

переползания). (3 часа) 

Ускоренное передвижение. (4 часа) 

Способы транспортировки раненых. (3 часа) 

 

Подготовка по связи (2 часа) 

Средства связи, применяемые в органах пограничной службы, порядок 

их использования. (2 часа) 

 

 

 

 

 

 



 

II. Расчёт часов на 2023 - 2024 учебный год 

 

№ 

п/п 

 

Предметы обучения 

 

Кол-во 

на год 

 

Сентябрь 

 

Октябрь 

 

Ноябрь 

 

Декабрь 

 

Январь 

 

Февраль 

 

Март 

 

Апрель 

 

Май 

 

1. 

 
Пограничная подготовка 6 1 1 1 1 1     

2. 

 
Духовно-нравственное воспитание 5 1 1 1 1 1     

3. 

 
Строевая подготовка 18 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

4. 

 
Уставы Вооруженных Сил Республики Беларусь 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5. Огневая подготовка 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6. Военная топография 4      1 1 1 1 

7. Военно-медицинская подготовка 2      1 1   

8. Военно-прикладная физическая подготовка 18 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

9. Подготовка по связи 2        1 1 

 

 

ИТОГО: 

 
72 8 8 8 8 8 8 8 8 8 

 

 

 

 


